
Μαρία Χρυσάφη

Αρχαιολόγος 

Προϊσταμένη Τμήματος Προϊστορικών & 
Κλασικών Αρχαιοτήτων & Μουσείων

Από τους Άθλους στα 

Μονοπάτια της Ιστορίας

ή

Τι ζητά ο Ηρακλής στη Χώρα 

των Αβδήρων;



https://www.coe.int/en/web/cultural-routes

Ευρωπαϊκές Πολιτιστικές Διαδρομές
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Οι Πολιτιστικές Διαδρομές στη χώρα μας

https://www.culture.gov.gr
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Με την ανάπτυξη των διαδρομών: 

 εξασφαλίζεται συνεργατική 

λειτουργία των εντασσόμενων 

αρχαιολογικών χώρων,

 επιδιώκεται αποκέντρωση και 

ανακατανομή της κίνησης των 

επισκεπτών και 

 ενισχύεται η βιώσιμη και 

ισορροπημένη ανάπτυξη των 

περιοχών



Πολιτιστική Διαδρομή: Οι Άθλοι του Ηρακλή 

Ερυθρόμορφη στάμνος-ψυκτήρας. 

Γύρω στο 480-470 π.Χ. 

Παλέρμο, Museo Nazionale

Mελανόμορφος αμφορέας.        

Γύρω στο 510 π.Χ. 

Brescia, Museo Civico
Ερυθρόμορφη κύλικα.                    

Γύρω στο 480 π.Χ. 

Παρίσι, Louvre

Η Λερναία ύδρα

Το λιοντάρι της Νεμέας Η Κερυνίτις έλαφος



Οι Άθλοι του Ηρακλή 

Mελανόμορφη οινοχόη.                      

Γύρω στο 510 π.Χ. 

Λονδίνο, Βρετανικό Μουσείο

Mελανόμορφος αμφορέας.                      

Γύρω στο 530 π.Χ. 

Λονδίνο, Βρετανικό Μουσείο

Μετόπη του ναού του Διός.                    

Γύρω στο 457 π.Χ.                

Ολυμπία,                         

Αρχαιολογικό Μουσείο

Ερυμάνθιος κάπρος

Στυμφαλίδες όρνιθες

Οι στάβλοι του Αυγεία



Οι Άθλοι του Ηρακλή 

Μελανόμορφος αμφορέας.   

510-500 π.Χ.                                    

Παρίσι, Louvre

Ο ταύρος της Κρήτης

Μελανόμορφη κύλικα.       

510-500 π.Χ.                                    

Λένινγκραντ, Ermitage

Η αρπαγή της Ευρώπης 

Τα άλογα του Διομήδη



Οι Άθλοι του Ηρακλή 

Μελανόμορφη υδρία.           

5ος αι. π.Χ.                                    

Παρίσι, Louvre

Η ζώνη της Ιππολύτης

Τα βόδια του Γηρυόνη

Χαλκιδικός αμφορέας.

Γύρω στο 530 π.Χ.                                    
Παρίσι, Bibliothèque Nationale

Μετόπη του ναού του Δία.       

5ος αι. π.Χ.                        

Ολυμπία, Αρχαιολογικό Μουσείο  

Τα μήλα των Εσπερίδων



Ηρακλής, ο ήρωας που ταξίδεψε στην Ευρώπη
Ο Ηρακλής ελευθερώνει τον Προμηθέα 

Ανάγλυφο από το ιερό της Αφροδίτης                                             

1ος αι. π.Χ.                                            

Αφροδισιάδα



Ηρακλής, ο ήρωας -

ευεργέτης

Γλύκων. Ο Ηρακλής του Φαρνέζε. 3ος αι. μ.Χ. 

Ρωμαϊκό αντίγραφο αγάλματος του Λύσιππου               

(4ος αι. π.Χ.) Νάπολη, Εθνικό Αρχαιολογικό  Μουσείο

Άγαλμα του Ηρακλή σε βράχο                   

153 π.Χ.                                                 

Μπεχιστούν, Ιράν



Ηρακλής, ο διαχρονικός ήρωας

Annibale Carracci. Ηρακλής και ο δρόμος της 

αρετής και της κακίας. 1596. 

Νάπολη, Museo di Capodimonte 

August Kriesmann, Ο Ηρακλής 

δαμάζει τον ταύρο της Κρήτης. 1853. 

Γερμανία, Schwerin Castle



Ο όγδοος άθλος του Ηρακλή



Ο όγδοος άθλος του Ηρακλή

Γκραβούρα του 

Sebald Beham.

1547
Los Angeles, County 

Museum of Art

Ανάγλυφη 

σαρκοφάγος  

με τους άθλους.      

3ος αι. μ.Χ. 

Ρώμη, Museo 

Nazionale

Μελανόμορφη κύλικα.       

510-500 π.Χ.                                    

Λένινγκραντ, Ermitage



Διαδρομή: Η φύση της Θράκης αφηγείται 

τον όγδοο άθλο

Τέρμα διαδρομής



Διαδρομή: Η φύση της Θράκης 

αφηγείται τον όγδοο άθλο

Βυζαντινοί Πόροι



Διαδρομή: Η φύση της Θράκης αφηγείται 

τον όγδοο άθλο

Τέρμα διαδρομής

Αναστασιούπολη

Οινοχόη από 
ταφή του 3ου-
4ου αι. μ.Χ.  
στη νότια   
όχθη του  
Κόσσυνθου

Αγγεία της 
Ύστερης 

Εποχής Χαλκού 
από ταφές 

στην κοίτη του  
Κόσσυνθου

Πιθάρι της 
Ύστερης 
Εποχής Χαλκού 
στην κοίτη του  
Κόσσυνθου



Διαδρομή: Το ταξίδι του Ηρακλή στα 

Μονοπάτια της Ιστορίας

Επισκοπικός ναός 

Πόρων



Διαδρομή: Το ταξίδι του Ηρακλή στα 

Μονοπάτια της Ιστορίας

Προϊστορικός οικισμός Λαφρούδας



Διαδρομή: Το ταξίδι του Ηρακλή στα 

Μονοπάτια της Ιστορίας

Αρχαίο Λατομείο Πετρόλοφου

Tαφικοί τύμβοι



Διαδρομή: Το ταξίδι του Ηρακλή στα 

Μονοπάτια της Ιστορίας

Αρχαία Άβδηρα



Διαδρομή: Το ταξίδι του Ηρακλή στα 

Μονοπάτια της Ιστορίας



Έργο ΕΦΑ Ξάνθης: «Ενοποίηση σημείων 

αρχαιολογικού ενδιαφέροντος Αβδήρων και 

Πόρων» Ποδηλατική 

διαδρομή

Λατομεία 

Μάνδρας

Αρχαϊκή πόλη



Σας ευχαριστούμε όλους θερμά


